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Introduction

L’hypertension artérielle (HTA) est une pathologie tres fréquente chez la personne agée et

constitue un facteur de risque majeur de complication cardiovasculaire. Malheureusement elle

reste sous-évaluee et insuffisamment controlee malgré les nombreuses recommandations.

Notre objectif était d'etudier le profil épidéemiologique des patients hypertendus agés de plus de

60 ans, rechercher les différents facteurs de risque associés et évaluer la prise en charge

thérapeutique.

Méthodes

Etude prospective menée au service de Médecine Interne de I'HOpital Militaire Gabes et

colligeant les hypertendus ages de 65 ans ou plus.

Résultats

v" Nous avons colligé 600 patients dont 285 hommes (47.5%) et 315 femmes (52.5%) avec un
sexe ratio de 0.9. L'age moyen était de 72.5 ans +/- 8.58 et 95% des patients sont de race
blanche. L'HTA etait 4 fois plus fréquente chez les malades d’origine urbaine. Les facteurs
de risque associés retrouves sont : le diabete (34%) avec une association significative entre
HTA et diabete surtout de type 2, lI'obésité (IMC >30 kg/m?) dans 34.2%, le tabagisme
(38.4%), dyslipidémie (41.5) et la sédentarité (50%). L'association des difféerents facteurs de

risque montre que plus de la moitié présente un ou deux facteurs en plus de I'age et 'HTA.




